
Отчет деятельности Вологодской региональной общественной организации  

Центр возрождения искусства материнства "Я-МАМА"  

за 2021 год 

1. Описание видов деятельности  

 
Запланированные мероприятия  Срок 

выполнения 

мероприятий 

Оценка выполнения 

Презентация деятельности Центра материнства  

«Я-МАМА» 

В течение 

года 

Выполнено 

Взаимодействие со средствами массовой информации В течение 

года 

Выполнено 

Проведение открытых семинаров по уходу за 

ребенком и грудному вскармливанию 

В течение 

года 

Выполнено 

Индивидуальные консультации с выездом на дом В течение 

года 

Выполнено 

Экспресс-консультирование на бесплатной «горячей 

линии» по уходу за ребенком и грудному 

вскармливанию 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Проведение обучающих тренингов для мам и для мам 

с детьми 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Реализация проекта "Молочная река 35" 

 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Создание методического пособия  

"Здоровые дети в здоровой семье" 

Сентябрь 

2021 года 

Выполнено 

 

Цикл тематических мероприятий "Мамины вечѐрки" 

 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Клубные встречи с психологом 

 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Разработка социальных проектов, участие в грантовых 

конкурсах 

 

В течение 

года 

Выполнено 

 

 

 Дополнительно к утвержденному Плану работы проведено: 

 - детское мероприятие "Новогодний праздник". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Результаты деятельности 

 

Ожидаемые результаты  Фактические полученные результаты  

1. Повышение культуры осознанного материнства 

и формирование позиции ответственного 

родительства у юных мам. 

Повышение культуры осознанного материнства 

и формирование позиции ответственного 

родительства у юных мам. 

2. Увеличение процента здоровых детей в 

результате повышения естественного природного 

иммунитета, сформированного в результате 

правильного материнского ухода, включающего 

продолжительное грудное вскармливание. 

Увеличение процента здоровых детей в 

результате повышения естественного 

природного иммунитета, сформированного в 

результате правильного материнского ухода, 

включающего продолжительное грудное 

вскармливание. 

3.Количество благополучателей составит 700 

человек  

Количество благополучателей составляет более  

700 человек 

4. Создание онлайн-курса "Основы грудного 

вскармливания".  

Создан онлайн-курс "Основы грудного 

вскармливания". 

5. Создание видеорекомендации "Грудное 

вскармливание - великий дар природы".  
Создана видеорекомендация "Грудное 

вскармливание - великий дар природы". 

6. Не менее 60 индивидуальных консультаций с 

выездом на дом. 

Проведены 63 индивидуальные консультации с 

выездом на дом к мамам. 

7. Создание методического пособия "Здоровые 

дети в здоровой семье". Тираж: 1000 штук.  

 

Создано методическое пособие "Здоровые дети в 

здоровой семье". Тираж: 1000 штук. 

8. Увеличение процента женщин, 

вскармливающих грудью. 

Увеличение процента женщин, вскармливающих 

грудью. 

9. Увеличение активности в социальных медиа.  Увеличение активности в социальных медиа. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3. Социальные медиа 

 

 

 



 



 



 


