
Отчет деятельности Вологодской региональной общественной организации  

Центр возрождения искусства материнства "Я-МАМА"  

за 2023 год 

1. Описание видов деятельности  

 
Запланированные мероприятия  Срок 

выполнения 

мероприятий 

Оценка выполнения 

Презентация деятельности Центра материнства  

«Я-МАМА» 

В течение 

года 

Выполнено 

Взаимодействие со средствами массовой информации, 

публикации в социальных медиа 

В течение 

года 

Выполнено 

Проведение открытых семинаров по уходу за 

ребенком и грудному вскармливанию 

В течение 

года 

Выполнено 

Индивидуальные консультации с выездом на дом В течение 

года 

Выполнено 

Экспресс-консультирование на бесплатной «горячей 

линии» по уходу за ребенком и грудному 

вскармливанию 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Проведение обучающих тренингов для мам и для мам 

с детьми 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Реализация проекта "Академия материнства" 

 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Развивающие занятия для детей 

 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Организация спортивного клуба "Фитнес мама и 

малыш" 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Разработка социальных проектов, участие в грантовых 

конкурсах 

 

В течение 

года 

Выполнено 

 

Сбор помощи для бойцов СВО В течение 

года 

Выполнено 

 

 

 Дополнительно к утвержденному Плану работы проведено: 

 - Организация семинара "Грудное вскармливание после года"в рамках конференции 

"Поддержка материнства". 

 - Выступление на секции «Национальный бренд заботы о материнстве "Здравствуй, мама". 

Роль общества и врачей в предотвращении абортов» в рамках форума "Сообщество". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Результаты деятельности 

 

Ожидаемые результаты  Фактические полученные результаты  

1. Повышение культуры осознанного материнства 

и формирование позиции ответственного 

родительства у юных мам. 

Повышение культуры осознанного материнства 

и формирование позиции ответственного 

родительства у юных мам. 

2. Увеличение процента здоровых детей в 

результате повышения естественного природного 

иммунитета, сформированного в результате 

правильного материнского ухода, включающего 

продолжительное грудное вскармливание. 

Увеличение процента здоровых детей в 

результате повышения естественного 

природного иммунитета, сформированного в 

результате правильного материнского ухода, 

включающего продолжительное грудное 

вскармливание. 

3.Количество благополучателей составит не 

менее 750 человек. 

Количество благополучателей - 773 человека. 

4. Создание обменной карты беременной, 

роженицы и родильницы с информационным 

вкладышем. Тираж 1000 экземпляров. 

Создана обменная карта беременной, роженицы 

и родильницы с информационным вкладышем. 

Тираж 1000 экземпляров.  

5. Создание и функционирование спортивного 

семейного клуба. 

Создан и функционирует спортивный семейный 

клуб. 

6. Не менее 65 индивидуальных консультаций с 

выездом на дом. 

Проведено 65 индивидуальных консультаций с 

выездом на дом к мамам. 

7. Количество обученных консультантов по уходу 

и развитию ребенка первого года жизни - не 

менее 25 человек. 

25 человек обучено на консультанта по уходу и 

развитию ребенка первого года жизни. 

8. Количество обученных консультантов по 

грудному вскармливанию - не менее 25 человек. 

25 человек обучено на консультанта по грудному 

вскармливанию. 

9. Увеличение процента женщин, 

вскармливающих грудью. 

Увеличение процента женщин, вскармливающих 

грудью. 

10. Увеличение активности в социальных медиа.  Увеличение активности в социальных медиа. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3. Социальные медиа 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 


