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УТВЕРЖДАЮ 

Председатель Вологодской региональной  

общественной организации   

Центр возрождения искусства  

материнства "Я-МАМА" 

Л.В. Потаева 

 

 

План работы Центра материнства «Я-МАМА»  на 2024 год 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок 

 

1 Презентация деятельности Центра материнства «Я-МАМА» 

 

В течение года 

2 Взаимодействие со средствами массовой информации, 

публикации в социальных медиа 

В течение года 

3 Проведение открытых семинаров по уходу за ребенком и 

грудному вскармливанию 

В течение года 

4 Индивидуальные консультации с выездом на дом 

 

В течение года 

5 Экспресс-консультирование по телефонной линии поддержки 

материнства "Семейная горячая линия" 

В течение года 

6 Обучение на консультанта по грудному вскармливанию, 

обучение на консультанта по уходу и развитию ребенка первого 

года жизни 

В течение года 

7 Проведение обучающих тренингов для мам и для мам с детьми 

 

В течение года 

8 Реализация проекта "Академия материнства" 

 

В течение года 

9 Развивающие занятия для детей 

 

В течение года 

10 Организация спортивного клуба "Фитнес мама и малыш" 

 

В течение года 

11 Разработка социальных проектов, участие в грантовых конкурсах 

 

В течение года 

12 Сбор помощи для бойцов СВО 

 

В течение года 

 

 


